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６月号 

 平成２６年５月２３日（金）、心配して居りました天候も暑くもなく、むしろ肌寒く感じ

るほどでした。前日は試合用グランドコートの線引き中に一時小雨が降り、作業を中断す

る事もありましたが皆様の気持ちが天に通じたのか、大会当日は屋外プレーに最も適した

天候になった様に思います。 

参加者は当初の予定より若干少なくなった 

ものの、丁度２００名となりました。 

 元気一杯の皆様が余り張り切り過ぎて、怪 

我や体調をこわす人が出ないかと心配もして 

居りましたが、その様な事態も生じず、盛況 

のうちに皆さんはグラウンド・ゴルフを十分 

に楽しんで居られた様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                        実行委員長 ３年２班 宝来 明正 

《第 10 回グラウンド・ゴルフ大会の成績結果》 

第１０回春季スポーツデー（グラウンド・ゴルフ大会）の報告 

＜ 学 年 対 抗 ＞ 
学年上位１０名の合計点 

優 勝 ３年生 420 

準優勝 ４年生 434 

第三位 ２年生 445 

第四位 １年生 461 

 

＜ 個 人 成 績 ＞ 
（上位１０位） 

 氏   名 学  年 R1 R2 合計 

優 勝 藤本  昇 大学院２年 14 13 27 

準優勝 丹   好雄 ３年生４班 21 16 37 

第三位 岩波  勉 ３年生２班 17 22 39 

第四位 藤原 敏行 学  友  会 20 20 40 

第五位 菊本 國男 ４年生５班 17 23 40 

第六位 能津 平和 ２年生５班 20 21 41 

第七位 川端 洋子 学  友  会 16 25 41 

第八位 川口 三徳 ３年生２班 25 16 41 

第九位 山田 一也 ２年生２班 20 21 41 

第十位 立花 清美 ３年生１班 22 20 42 

 

 

 

 

【広いグランド、ボールをかっ飛ばせば気分爽快！】 

優
勝 

３
年
生 

さて、私達は２月２７日に第１回目の実行委員会を開き、４ケ月に

渡って準備を進めて参りました。各学年実行委員の協力のお蔭でこの

様な素晴らしい大会にすることが出来ました事をお礼申し上げます。 

また、学生自治会役員並びに大学の各先生方の協力と支援を得まし

て平成２６年度春季スポーツデーを無事に終えることが出来ました。 

伝統ある三木市高齢者大学の「グラウンド・ゴルフ大会」の役員に任じ 

られたことを栄誉に思うとともに、今後ますます健康スポーツとして 

発展栄えることを祈念して、第 10 回春季スポーツデーの報告とします。 
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早いものでもう３回目の研修旅行を迎えます。思い起こせば１年生では鳥取砂丘の美術

館と浦富海岸遊覧船の旅、２年生では 

伊勢神宮の旅、そして今年は高松平家 

物語歴史館と屋島の旅（美術と歴史の 

探訪）です。入学間もない頃は往復の 

バス中ではかなり静かな様子でした。 

それが２年生にもなりますと、バスの 

中は発車と同時に話が盛り上がり、賑 

やかで楽しい旅だったと、今でも思い 

出しては一人でウフフと、いい気分に 

浸る事が有ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平家物語歴史館に足を運びました。栄枯盛衰の歴史絵巻もさることながら、きめ細やかな

蝋人形には驚き、感動しました。一方、『四国の偉人たち』の展示では「女性が一人もい

なかったね」との女性の声を耳にしました。 

その後、屋島へ移動し、四国八十四番札所の屋島寺へ参詣。ただ、私の思いとしては、 

 

参詣はやはり一人で、それも静かな雨降りの日に行くのが

良いのでは・・・。 

いよいよ帰路への発車です。途中、淡路の津名一宮 IC で

降りて『たこせんべいの里』に立ち寄り、淡路サービスエ

リアで集合場所別のバスに乗り換え、１８４名全員が何事

もなく元気に帰宅されて此度の研修旅行が終了しました。 

実行委員会の皆様、そして関係者各位、全学年の皆様の

ご協力有難う御座いました。特に１年生の皆様におかれま

しては、親睦が深められた事だと思います。今回の旅行で

は研修場所を少なくして無理をせず、ゆったりした気分で

終わることができました。 

春の研修旅行担当役員 ３年４班 吉田  建 

 

平成２６年度「春季研修旅行」の報告 

 

５月３０日（金）、天気は快晴（やや霞がかかって

いたかな）。権現湖サービスエリアを出発し、山陽道

をひたすら西走、早島から瀬戸中央道・瀬戸大橋を

渡る時、車窓からの自然の素晴らしい景観に触れな

がら人間の知恵・技術の高さに敬服しました。 

この後の楽しみは花樹海での昼食会。広々とした

ホールで円卓を囲み、窓外に広がる瀬戸内のすばら

しい景色を眺めながら、美味しい料理を頂きました。 

 満腹の後、昼寝をしたくなるような心地よさの中、 

 

【山荘「花樹海」での昼食会】 

【屋島の絶壁から眼下の浜を見下ろす】 

【平家物語歴史館】 

【義経の一の谷奇襲】 
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平成 26 年度生として４月、老春を多いに楽しもうと高齢者大学に入学し、2 か月余りの

間に〘春季スポーツデー〙と〘春季研修旅行〙に参加させて頂きました。 

〘春季スポーツデー〙 

グラウンド・ゴルフ競技大会に出場させて頂きましたが、ホ－ルポストに入れば嬉しいし、

いくら打っても入らないと悔しい。いつの間にか夢中になっていました。 

高大に入学しなければ、一生お目にかかることのないスポーツを経験できる喜びを感じ、

嬉しく思いました。 

〘春季研修旅行〙 

 薫風心地よい、瀬戸内の美しい景色を愛でながら一路香川へ。花樹海の美味しい食事に話

の花が咲き、「平家物語歴史館」ではリアルな蝋人形の名場面再現で、源平合戦の戦場に居

る様な錯覚を感じ、屋島では、眼下に広がる若葉に包まれた古戦場などの景観を堪能して、

楽しい一日を過ごさせて頂きました。 

春季の 2 行事のお蔭で、入学するまで知らなかった同級生と、いつの間にかにこやかに、

お話し出来る様になりました。 

春季スポーツデーと春季研修旅行の実行役員・委員の皆様お世話になり有難うございま

した。                           1 年 2 班 戸田 幸子 

1 年生  

9 年目を迎える今年は、昨年までの田植時期を避けて、6 月下旬の運びとなりました。 

梅雨の季節でもあり天候が少し心配されますが、例年のごとく高齢者大学・大学院と地元

の老人会との絆を高めるべく開催されます。熱中症に注意してプレーして下さい。 

＊日 時：６月２１日（土）ＡＭ8 時 30 分～ 

＊場 所：まなびの郷みずほグランド 

＊参加者：高齢者大学 16 名・大学院 12 名・先生 3 名・地元老人会 40 名の合計 71 名 
 

自治会会長 三木  清 

恒例の高大の春季清掃を、下記の通り実施致します。 

皆様の参加により、綺麗な学び舎にしたいと思いますので、ご協力をお願いします。 

1 日 時：６月 2０日(金) ＡＭ9 時 30 分～11 時 30 分 

2 作業場所と担当区分： 

①校舎１階、２階、グランド等（屋外）･･･高大生 ②体育館･･･大学院、学友会 

3 準備するもの： 

①屋内担当者･･･雑巾 ② グランド等の屋外担当者･･･軍手、除草用こて等 

4 通学バス：運行されます。 

監事 ３年５班 宮脇 征史  

春季清掃の日について 

第９回みずほ地域交流グラウンド・ゴルフ大会のご案内 

お知らせ 
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“一緒に、短歌の世界へ行きませんか”の 

呼び掛けに６人の新入生と１人の在校生が 

加わって下さいました。 

皆さん短歌は初めてと聞きましたが、４月 

の部活動には、早速に歌を詠んで来られて、 

新しく踏み出す活気が伝わって来るいい刺激 

を受けました。 

授業は、作った歌を詠んだ時の情景、気持ちを皆さんに聞いていただきます。 

兼貞講師は、その説明を聞き丁寧にご指導下さいます。 

５月の教室では、青春の淡い思いに頬を染めながら発表された男性部員の様が微笑ましく、

笑顔いっぱいの楽しい授業でした。 

お茶とお菓子をいただきながらの午後の一時、心なごむ幸せな時を過ごしています。 

紅葉を見ながら歌を詠む吟行会のほか、四季の移ろいを感じながらの詠草活動を行ってい

ます。 

ご一緒に出かけませんか!! 

                          部長 3 年 3 班 須藤 千代子 

 

 

短歌クラブ 

練習は三木高校の下にある加佐町ふれあい広場で、 

 

毎年、春季スポーツデーで、グラウンド・ゴルフ大会が行われて 

おり、皆様にはよく知られたなじみのあるスポーツです。 

グラウンド・ゴルフは各地域でも盛んに行われており、さほどの 

体力も必要とせず、ルールも覚えやすいことから高齢者向きのスポ 

ーツの一つかと思います。 

毎週金曜日の午前９時から２時間ほどワイワイガヤガヤと楽しん 

でいます。また、年３回は場所を変えてクラブの大会を行い、多数 

の賞品を設けて競い合って楽しんでいます。 

いつでも入部できます。 

入会費１０００円（一度だけ）、年会費 

１０００円です。 

道具がなくても、クラブ所有のものを無 

料で使えますので、練習風景を覗いて見て 

から、遠慮なく試し打ちをしてみて下さい。 

お待ちしております。 

部長 ３年５班 宮脇 征史 

 

 

グラウンド・ゴルフクラブ 

 

クラブ紹介 

 

入ったーっ!! 

 


