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令和 3 年 2 月 8 日作成 

令和 3 年 2 月 24 日修正 

 パソコンクラブはパソコンの各種アプリケーションをマスターし、マイパソコンを使いこなすため知識を付

与する活動をしています。この数年は在校生の入部が減少し学年ごとの組編成が難しくなりましたので

30 年度からは、前年度の 1 組と 2 組、3 組とが合体し新 2 組としました。新 3 組からも 2 学年期を合体

し、7 組体制として活動することにしてきました。これを踏まえて令和 3 年度の体制は、下記のとおり一部

をさらに変更し令和 3 年度のクラブ体制にしたいと思います。 

【 令和 3 年度組体制 】 

⚫ 現 1 組の 30 期と 31 期は 2 組へ合体、現 2 組の 28 期生は高大を卒業するため 3 組の 26 期・

27 期に合流する。新 3 組は 26・27・28 期の 3 期合体組とする。4 組から 7 組は、現状維持体制

とし新体制で選択制講座を受講する。 

⚫ 令和 3 年度は 1 組(ワード基礎)を廃止するのでメンバー全員が選択制講座を原則とするが、新

入部員で Word・Excel 等全く知らない初心者は①パソコン入門講座と⑦Windows 10OS 又は⑧

インターネット・メールを選択する。他のメンバー(初心者以外の新入部員含む)は①パソコン入門

から⑪音楽と動画編集までの 2 講座を受ける。 

⚫ 新入生の新入部員は 2 組に籍を置く、他の在校生又は OB・OG の入部は同じ学年期に所属す

る。 

【 各講座の参加対象者 】 

２～7 組は・・・・・・・・・☆①から⑪の選択制講座の希望する２講座を選択する。 

新入部員は・・・・・・・・☆初心者は、①パソコン入門と⑦Windows 10OS 又は⑧インターネット・メールを

選択する。 

    ☆パソコン経験者は、先輩と同様に①から⑪の選択制講座の希望する２講座受

講する。 

注意：パソコン経験者とは、少なくとも Word・Eｘcel が使えること。 

課外活動・・・在校生はもちろん、大学院生や OB・OG も参加して下さい。特に、ホームページ勉強会 

      は高大、大学院、学友会のホームページの維持のため参加をお願いします。 

補講・・・・・・・自由参加（特に初心者は分からない事など、自由に質問のため利用して下さい） 

組活動・・・・・２組から 7 組の各組ごとが対象で、自由テーマで自主的に活動、および課外活動。 

【 各講座および課外活動並びに補講の内容 】 

1. 補講 

注 1 特に、新入部員やパソコン操作の不得手、慣れてないメンバーは参加して疑問点をお聞きください。 

2. 選択制講座内容 

コース 
内  容 

講座日程 

(基本日程) 
担当講師 

NO 講 座 名 

①  
パソコン入

門 
入門 

パソコンに少し慣れいろいろ操作したいと思うが、

若干不安に感じ躊躇している時に Windows10 やイ

ンターネット&メール、Word、Excel 等幅広く丁寧な

火曜日 PM 

２回/月、 

（年間講座） 

小阪信之 

全組 補  講 
ワード、エクセルその他疑問点・トラブルの指導を

する。組の制限はありません（自由に参加） 

第２土曜日 13 時～16 時 

第４土曜日 13 時～16 時 
由良之彦 
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講座をすすめたいと考えています。テキストは技術

評論社(パソコン入門 ５冊分 1,780+税、)  

② ワード 中級 

ワードはパソコン学習の基本です、写真や、表を使

った文章を作成、連絡網や、ポスター、年賀状、

等、やさしくわかりやすく学習します。作成した文章

をパソコンや USB への保存の方法、等。 

テキスト「30 時間でマスターWord２０１９」 

第 2、4 金 AM 

2 回/月 

（年間講座） 

西村千鶴子 

③ エクセル 基礎・応用 

エクセルは数値計算やデータ管理などで初心者か

らプロまで幅広く使われています。（表作成・データ

処理・文書作成・グラフ機能・図形や写真を配置し

たプレゼン資料作成）など、エクセルを使えば何で

もできると云っても過言ではありません。今回、テキ

ストを変更し、エクセルの基本的な部分と、数字を

扱った便利な表計算を学んでいきます。(Excel の

バージョンは 2013，2016、2019 いずれでも OK 

です 。 ) し っ か り 学ぶ Excel 標準テ キス ト

Windows10/Office2013 版 及 び Office2016 、

Office2019 版 

第 2、4 土 AM 

2 回/月 

（年間講座） 

井上佳廣 

④ デジカメ 
フォトショッ

プ入門 

フォトショップエレメントのソフト 12を使い、事例的な

素材により写真や画像の修正、加工、合成及び文

字の挿入操作等の習得していく。 

現在クラブの複数のパソコンにはバ－ジョン 12 のソ

フトがインストールされ、個人の PC でバージョン１

２・13 のソフトを使っているメンバー考慮し講座はバ

ージョン１２で進めていく。テキストは、12 のテキスト

を抜粋したものを作成テキスト代金 1,000 円を予

定。バージョン 12 のインストールはクラブで行う。 

木曜日 PM 

2 回/月 

(年間講座) 

 

魚矢輝夫 

⑦ Windows10 入門 

Windows10 は 2015 年 7 月に Windows8.1 から無

償でアップグレードされ今日に至っています。現在

のバージョンは 2020 年 10 月に 20H2 にアップデ

ートされました。Windows10 自体に各種のアプリが

インストールされており各種新機能を知り使いこな

せるように講座を進めます。なお、テキストは 20H2

バージョンで予定です。 

第 2、4 金 PM 

2 回/月 

（年間講座） 

由良之彦 

⑧ 
インターネ

ット・メール 
基礎,応用 

インターネット・メールはパソコンをする上で基本と

なるものです。その上奥が深く遣れば遣るほど面白

い講座です。IE は 2021 年 8 月 17 日でサポート終

了となりそれ以降は、Edge しか使えなくなります。

又、メールに於いてはご自分からの発信メールの

作成・ファイルの添付・BGM の挿入・メール作成本

第 1、3 水 AM 

2 回/月 

（年間講座） 

馬場亜美 
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文の内に動画を挿入・署名等が講座終了時にはで

きるようになります。テキストは検討中 

⑨ 
パソコン 

ワンポイントテクニック 

唯パソコン操作を丸暗記するだけでは面白くなく、

なかなか覚えられません。各自自分の間違いを理

解し、その上でちょっとしたアドバイスを聞き、裏ワ

ザを使う事でより楽しく簡単に作品を仕上げること

が出来ます。手作り資料にて、Word・Excel・インタ

ーネット・デジカメ・メール・フリーソフト・OS 等多岐

にわたって面白そうな事例を皆さんと一緒に実践し

ていきます。最終講座時には【パソコン・ワンポイン

トアドバイス】の資料を製本します。後日参考資料と

して使っていただければ幸いです。昨今パソコンの

進化に理解するのが困難になってきていますが、

基本を覚えることでバージョンが変わっても対応で

きるようになります。パソコンは難しいものではなく楽

しむものです。 1,000 円を予定 

火・木・金曜日 

AM 

2 回/月 

（年間講座） 

馬場亜美 

⑪ 音楽と動画編集 

オリジナル音楽 CD を作成。CD 表面印刷、静止

画、動画を使いムービーを作成する、使うソフトは、

メディアプレイヤー、フォト、パワーポイント、ヴォイス

レコーダー、You Tube の音楽、動画等を自分用に

DVD に書き込みカラオケを楽しむこともできます。 

第 2、4 水 PM  

2 回/月 

(年間講座) 

西村千鶴子 

注１、講座日程（基本日程)は、祭日、登校日、学校行事、自治会行事などで変更または、中止する事があります。 

注２、⑦は Windows10PC の保有者または、近く購入を予定しているメンバー。 

 

3. 2 組から 7 組の組活動(活動日、時間帯は変更する場合がある) 

組 内容等 活動日 備考 

2 組 

メンバーの受講講座がばらつくため 3 ヶ月に 1

回程度集合する場を設け、懇談あるいはリー

ダーからの新情報(知識)の習得や会費の徴収

する場とする。また、組メンバーからも発表する

ことができる。(3 か月に１回)( 5・8・11・2 月) 

火曜日、研修室 4 を基本とし

実施する 

実施する場所、又は日程を

変更する場合、副部長は学

校と由良に中止又は変更を

連絡すること。 

3 組 同上(3 か月に１回)( 4・7・10・1 月) 
火曜日、パソコン教室を基本

とし実施する 
同上 

4 組 同上(3 か月に１回)( 4・7・10・1 月) 
金曜日、パソコン教室を基本

とし実施する 
同上 

5 組 同上(3 か月に１回)( 4・7・10・1 月) 
木曜日、パソコン教室を基本

とし実施する 
同上 
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6 組 同上(3 か月に１回)( 4・7・10・1 月) 
金曜日、研修室 4 を基本とし

実施する 
同上 

7 組 毎月１回 
金曜日、研修室 4 を基本とし

実施する 
同上 

注１)、組活動は、各組の希望する曜日、時間帯に変更できますが、教室の使用状況をよく確認し下さい。 

 

 

4. 課外活動(講座) 

活動内容 項  目 内  容 活動日時 リーダー 

ホームページ活動 

三木市高齢者大学 HP 
高大の HPの維持・管理と

更新 

合同で実施 

第 1 又は第 2 土曜 

13 時～16 時 

補講の時間帯は 

  自主活動 

講師由良 

 

川坂、小阪 

 

三木市高齢者大学大

学院 HP 

大学院の HP の維持・管

理と更新 

木谷、小阪 

幸岡 

学友会 HP 

学友会の HP の維持・管

理と更新、学友会便りへ

の参画 

岡本、小阪 

ホームページ勉強会 

上記 3 活動に参加する

ための勉強とマイ Web 

作成 

ホームページビルダーの

講座でデジカメ加工やサ

ムネイル・ロゴ・アニメーシ

ョンの習得、マイページ

(URL)の取得 

水曜日 13 時～16 時

月 2 回実施する 

由良 

サブ小阪 

パワーポイント勉強

会 

入学説明会クラブ活動

のプレゼンテーション作

成と修正 

自治会・クラブﾌﾟﾚｾﾞﾝテー

ション作成と修正が目的

であるが講座の内容をレ

ベルアップする。 

木曜・他 

13 時～16 時 

月 1 回実施 

由良 

サブ小阪 

パソコンクラブは、高齢者大学、高齢者大学大学院、高齢者大学学友会のホームページを作成しています。 

また、パソコンクラブは、入学説明会で各クラブが行う、プレゼンテーションをパワーポイントで作成しています。 

 

       


