
＜　２　学　期　＞ みっきぃシニアカレッジ（三木市高齢者大学）大学院

教養課程講座　（午前） 専門課程講座　（午後）
(10:00～12:00） （13:00～15:00）

9 12 木
 別所氏は、何故，織田方を離反したのか？

 三木市高齢者大学大学院卒業生 （７期生）　　佐伯　節夫

 【グループ研究講座（4）】
 　グループ研究指導
　　　  元芦屋大学教授   国際関係学博士　　楠本　利夫

9 24 火
ハワイアンバンド生演奏＆フラ＆落語　（場所：体育館）

　
                       ナレオ・ハワイアンズ、三木落語研究会

学　年　集　会　・　清 掃 活 動

10 8 火
 民話との出会い
　
　　　　兵庫県立いなみ野学園  特任講師　粟野　勝介

 【グループ研究講座（5）】
　グループ研究指導
　　   　元芦屋大学教授  国際関係学博士　　楠本　利夫

10 24 木

11 7 木

11 14 木
 【公開講座】
 仙人からの贈り物　～２１世紀にときめきを～
  第一工業製薬株式会社　代表取締役会長　坂本　隆司

11 26 火
旧美嚢郡の道路元標
　
　　　　前 三木市文化財保護審議会会長　西阪　義雄

 【グループ研究講座（6）】
　グループ研究指導
　　　元芦屋大学教授 　国際関係学博士　　楠本　利夫

12 10 火
 がんという病気について
北播磨総合医療センター 看護部　看護キャリア開発支援室
　　　　　　　　　看護師 (がん看護専門看護師)　川邊　有希

【健康福祉講座】　　認知症サポーター養成講座
　　　～認知症になっても安心して暮らせる街を目指して～

　　　　　　　　　　　 　　　　  　　　　三木市介護保険課職員

12 19 木
 家庭における防火について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　三木市消防署職員

 【グループ研究講座（７）】
　報告書の書き方
          元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

令和６年度講座カリキュラム

月 日 曜

 【館外講座】　神戸須磨シーワールド見学

グラウンドゴルフ大会（予備日　１１月８日）



＜　１　学　期　＞ みっきぃシニアカレッジ（三木市高齢者大学）大学院

教養課程講座　（午前） 専門課程講座　（午後）
(10:00～12:00） （13:00～15:00）

4 11 木 入　 　学 　　式

4 25 木
 リサイクル楽器でリサイタル
　～不用品から楽器を造り、面白おかしいトークと演奏～

　　　　　　　　　　　　　　　　マエストロ足立（足立晃一郎）
　　　　　　　　　　　学　 年　 集　 会

5 16 木
 【健康福祉講座】
　おなかの健康と乳酸菌
　　　　　　　　　　　　 兵庫ヤクルト販売（株）GR推進室

 【教養課程講座】
　最近の経済事情について
　　　　 兵庫県立大学国際商経学部　教授　大住　康之

5 28 火
 金融トラブルに巻き込まれないために
　　　　　　　～特殊詐欺の手口と対策～
                       　    近畿財務局　神戸財務事務所職員

 【グループ研究講座(1)】
  　オリエンテーション　・　自己紹介
  　      元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

6 13 木
 【グループ研究講座(2)】　研究構想発表
 　  （グループ募集）グループの立上げ

      　 元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

 【教養課程講座】
　地球環境問題を事例から学ぶ（コロナ禍・自然災害・太陽光発電）

　　　　　（公財）ひょうご環境創造協会　講師　　伊熊　敏郎

6 25 火

7 11 木
 仏教はじめの一歩
　　～日常生活に生かす、仏教の智慧とブッダの言葉～
　 　　　　　　　　　記主禅師研究所　講師　　坂上　雅翁

 【グループ研究講座（3）】
　　グループ学習の愉しみ
　       元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

7 23 火
 身近な植物のびっくりなこと、おもしろいこと
　　　 NPO法人六甲山の自然を学ぼう会　　窪田　博行

 【健康福祉講座】
    回想法で認知症予防
　　　　　　認知症予防教室一輪会　代表　　田中 孝史

曜日

 【館外講座】　　浄土寺（小野市）と兵庫県立フラワーセンター（加西市）見学

令和６年度講座カリキュラム

月


