
＜　１　学　期　＞ みっきぃシニアカレッジ（三木市高齢者大学）大学院

教養課程講座　（午前） 専門課程講座　（午後）
(10:00～12:00） （13:00～15:00）

4 15 火 入　 　学 　　式

4 24 木
 ほとけと私
　　～仏像を学ぶ～
　 　　　　　　　　　　　記主禅師研究所　講師　　坂上　雅翁

　　　　　　　　　　　学　 年　 集　 会

5 8 木
 身近な植物のびっくりなこと、おもしろいこと　②
　　　　　 NPO法人六甲山の自然を学ぼう会　　窪田　博行

 【グループ研究講座(1)】
  　オリエンテーション　・　自己紹介
  　     　　元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

5 20 火
 【歴史講座】　　江戸時代の賢い日常生活に学ぶ
　 ～平穏な文化、文政期　200年前～
　　　　　　　　三木市高齢者大学大学院１期生　下川　 博

【健康福祉講座】
　　さつき体操
　　　　　　　    　　　ひょうご健康運動推進員　　 小野田　 隆

6 12 木
 最近の経済事情について
　
             兵庫県立大学国際商経学部　教授　大住　康之

 【グループ研究講座(2)】　研究構想発表
 　  （グループ募集）グループの立上げ

      　　　 元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

6 26 木

7 8 火
地球煮沸化・気候危機、私達がやっておくべきことは？
～どのようにしてCO２を減らし、どのようなリスクに備える必要があるのか～

　　　　　　　　　　　　　ひょうご環境創造協会　講師　　髙田　政則

【健康福祉講座】
　認知症予防　（回想かるたの実践）
　　　　　　　　認知症予防教室一輪会　代表　田中　孝史

7 24 木
【歴史講座】
 　長篠・設楽原　～信長の三段射はあったのか～
　　　　　　　三木市高齢者大学大学院７期生　佐伯　節夫

 【グループ研究講座（3）】
　　グループ学習の愉しみ
　           元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

令和7年度講座カリキュラム

月 日 曜

 【館外講座】　　立杭陶の郷（丹波篠山市）と兵庫陶芸美術館


