
＜　３　学　期　＞ みっきぃシニアカレッジ（三木市高齢者大学）大学院

教養課程講座　（午前） 専門課程講座　（午後）
(10:00～12:00） （13:00～15:00）

1 8 木
「日本はなぜポルトガル・スペインの植民地にならなかったか」

～織田信長・豊臣秀吉・徳川家康の外交とは～　（後編）

三木市高齢者大学大学院OB（7期生）　佐伯　節夫

 【グループ研究講座（8）】
　グループ研究指導
　　　　　　　　　　兵庫教育大学　名誉教授　　冨永　良喜

1 20 火
地域の宝“山田錦”の情熱を語り継ぐ

山田錦語り部　平川　嘉一郎

【健康福祉講座】　　高齢社会における商品やサービス
    ～ユニバーサルデザインと人間工学～

　　　　　　　　　シニアアクセス代表　　上田　博司

2 3 火

2 15 日

2 19 木
 【グループ研究講座（９）】
　　発 表 会 準 備
　　　　　　　　兵庫教育大学　名誉教授　　冨永　良喜

【健康福祉講座】
　    介護は突然やってくる
　　　　　　　    　　　元近畿大学　社会学講師　　 小野田　 隆

3 5 木
【グループ研究（１０）】
　　　研 究 発 表
　　　　　　　兵庫教育大学　名誉教授　　冨永　良喜

                       総会　・　清 掃 活 動

3 12 木 卒　　業　　式

日

令和7年度講座カリキュラム

曜

大　 　　学　　　　祭

令和８年

 【館 外 講 座】　　神戸どうぶつ王国　見学

月



＜　２　学　期　＞ みっきぃシニアカレッジ（三木市高齢者大学）大学院

教養課程講座　（午前） 専門課程講座　（午後）
(10:00～12:00） （13:00～15:00）

9 9 火
　豊かな老後のために知っておきたいお金の話
　　J-FLEC（金融経済教育推進機構）認定アドバイザー　船津　正明

学　年　集　会　・　清 掃 活 動

9 25 木
 【歴史講座】
 　三木合戦軍図絵解き
　　　 　               三木南交流センター長       生田　淳仁

 【グループ研究講座（4）】
 　グループ研究指導
　　　　　　　　　　 兵庫教育大学　名誉教授　　　冨永　良喜

10 7 火

10 23 木
　 笑いでつなぐ　心と心
　　　　　　　　　　             光家　細鶴 　（近藤　文好）

 【グループ研究講座（5）】
　グループ研究指導
　　　　　　　　　　兵庫教育大学　名誉教授　　冨永　良喜

11 6 木

11 18 火

 【公開講座】
    がんという病気について
    ～がんの予防と早期発見・早期治療～

　　北播磨総合医療センター　 がん看護専門看護師　山田　洋

11 27 木
【国際理解講座】
　　バヌアツでのＪＩＣＡボランティア活動
　　　　ＪＩＣＡ 兵庫シニアＯＶ会　                       尾﨑　博

 【グループ研究講座（6）】
　グループ研究指導
　　　　　　　　　　兵庫教育大学　名誉教授　冨永　良喜

12 9 火
　ピアノ・コンサート
　～歌謡曲から映画音楽まで、皆で歌いましょう～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　           小寺澤　千代子

【健康福祉講座】
　　高齢者の転倒とフレイル予防についてし
　　　　　　　 　三木市高齢福祉課　理学療法士　吉原　拓平
                                        管理栄養士　山口　恵美子

12 18 木
「日本はなぜポルトガル・スペインの植民地にならなかったか」

～織田信長・豊臣秀吉・徳川家康の外交とは～　（前編）

   高齢者大学大学院OB（7期生）　           佐伯　節夫

 【グループ研究講座（７）】
　グループ研究指導
　　　　　　　　　　兵庫教育大学　名誉教授　　冨永　良喜

 【館外講座】　　兵庫県庁見学（兵庫県警～災害対策センター）

グラウンドゴルフ大会（予備日　１１月７日）

令和7年度講座カリキュラム

曜月 日



＜　１　学　期　＞ みっきぃシニアカレッジ（三木市高齢者大学）大学院

教養課程講座　（午前） 専門課程講座　（午後）
(10:00～12:00） （13:00～15:00）

4 15 火 入　 　学 　　式

4 24 木
 ほとけと私
　　～仏像に学ぶ～
　 　　　　　　　　　　　記主禅師研究所　講師　　坂上　雅翁

　　　　　　　　　　　学　 年　 集　 会

5 8 木
 身近な植物のびっくりなこと、おもしろいこと　②
　　　　　 NPO法人六甲山の自然を学ぼう会　　窪田　博行

 【グループ研究講座(1)】
  　オリエンテーション　・　自己紹介
  　     　　元芦屋大学教授   国際関係学博士　楠本　利夫

5 20 火
 【歴史講座】　　江戸庶民の賢い日常生活に学ぶ
　 ～平穏な文化文政期　200年前～
　　　　　　　　三木市高齢者大学大学院１期生　下川　 博

【健康福祉講座】
　　さつき体操
　　　　　　　    　　　ひょうご健康運動推進員　　 小野田　 隆

6 12 木
 最近の経済事情について
　
             兵庫県立大学国際商経学部　教授　大住　康之

 【グループ研究講座(2)】　研究構想発表
 　  （グループ募集）グループの立上げ

6 26 木

7 8 火
地球沸騰化・気候危機、私達が今やっておくべきことは何か？
～どのようにしてCO２を減らし、どのようなリスクに備える必要があるのか～

　　　　　　　　　　兵庫県地球温暖化防止活動推進員　　髙田　敏則

【健康福祉講座】
　認知症予防　（回想かるたの実践）
　　　　　　　　認知症予防教室一輪会　代表　田中　孝史

7 24 木
【歴史講座】
 　長篠・設楽原　～信長の三段撃ちはあったのか～
　　　　　　　三木市高齢者大学大学院７期生　佐伯　節夫

 【グループ研究講座（3）】
　　グループ研究指導
  　　　　　 兵庫教育大学　名誉教授　　　　　　　　冨永　良喜

 【館外講座】　　立杭陶の郷（丹波篠山市）と兵庫陶芸美術館

令和7年度講座カリキュラム

月 日 曜


