
令和８年度 三木市高齢者大学大学院 春季研修旅行 

 

目的地：淡路島 

日 時：令和 ８年 ６月 ５日（金） 

行 程：高大 ⇒ あわじ花さじき⇒グランドニッコー淡路（昼食） 

⇒ 明石海峡公園・奇跡の星植物園 ⇒高大 

 

 梅雨時期のつかの間の曇り空の下、院生２２名と学長・事務局及び市職員の

総勢３２名がバス２台に分乗し AM９時過ぎ高大を出発しました。目的地の「花

さじき」には AM10 時半頃到着しました。「三尺バーベナ」が咲いていました。

曇り空に紫色が映えてひっそりとした美しさでした。 

 次はこの日一番期待大の「グランドニッコー淡路」での昼食に向かいます。昼

食はバイキング専用会場「コッコラーレ」です。一般客も同席での会食で淡路島

特産の「鱧」はもちろん肉類、野菜にフルーツ、飲み物・デザートと料理が並び

どれも美味しく、皆大きな取皿に３回以上お代わりされた様で笑顔がこぼれる

90分間で大満足な 90分間のランチタイムでした。 

 昼食後は徒歩 10分にある「奇跡の星植物園」や「明石海峡公園」を見学しま

した。珍しい花々や緑一杯の景色を堪能しました。 

PM4 時過ぎ高大に無事帰着しました。今回の春季研修旅行は天候には恵まれ

ませんでしたが、院 20期生としての初のバス旅行であり、普段お話できなかっ

た方とも会話が弾み皆大満足な旅行でした。 

 

 

    花さじき展望台             グランドニッコー淡路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


