
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春季スポーツデー実行委員長 ３年３班 中村 安孝 
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自治会新聞 

 春季スポーツデー（グラウンドゴルフ大会）は、第 13 回目を数えることになりまし

た。5 月 19 日（金）、三木グリーンパークにおいて、大学事務局・学友会・大学院を含

め総勢 154 名の参加を得て、グラウンドゴルフを行いました。当日は暑かったものの、

絶好の天気に恵まれ、皆様方のご協力のお蔭で事故もなく、和気あいあいのうちに無事終

了することが出来ましたこと、心より厚くお礼申し上げます。 

 注目の成績は次の通りで、詳細につきましては学内掲示板にてご報告いたします。 

学 年 対 抗 個 人 戦（上位 5 位まで掲載） 

優 勝 ４年生 424 点 優 勝 大学院 岩波  勉 36 点 

準優勝 ３年生 453 点 準優勝 ３年３班 西畑 種嗣 37 点 

３ 位 ２年生 454 点 ３ 位 ４年３班 民岡 芳信 38 点 

４ 位 １年生 476 点 ４ 位 ４年４班 勝丸桂二郎 39 点 

得点は上位 10 名の合計点数 ５ 位 ４年４班 石田 仁志 40 点 

（注）ホールインワン賞は規定の 1 番ホール（30M）の該当者が少なかったため、３番

ホール（30M）・６番・８番ホール（各 25M）にも対象を拡げ重複を除く 13 名の方に

賞品を授与しました。 

今大会では、グラウンドゴルフ協会の規則に準拠させるため、また、実行委員の負担軽

減を図るため、次の新しい試みを実施しました。 

１． 個人順位決定方法の変更 

グラウンドゴルフ協会の大会運営に則り実施し、順位付けの時間を大幅に短縮する

とともに、パソコンも比較的容易に操作可能となりました。 

２． スコアカードを大幅に変更 

選手名を各チームで当日に記入する方式で、選手の変更を可とし、打撃順の戦術性

を高める手法も可能としました。 

３． 用具・備品の調達について 

用具は主として従来通り三木市老人クラブ連合会より借用し、備品は三木グリーン

パークからの借用を増やし、従来の２トントラックが不要となり軽トラ１台で済

み、運搬の労力が大幅に削減出来ました。 

以上、２のスコアカードの取扱いには多少の戸惑いは見られたものの、２ゲーム以降か

らは、ほぼ順調に進行しました。 

今回の経緯を踏まえ、来年度の役員への引継ぎを行っていきます。 

 

             

 

春季スポーツデー グラウンドゴルフで和気あいあい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１年２班 井土 裕子 
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みっきぃ夏祭りと清掃ボランティアのお知らせ 

春 季 ス ポ ー ツ デ ー に 参 加 し て

平成２９年度三木市高齢者大学グラウンドゴルフ大会 

が、三木グリーンパークで盛大に開催されました。 

１年生は、グラウンドゴルフそのものが未知への挑戦の 

方々も多くいて、初めて握るクラブにボールがうまく応 

えてくれず悪戦苦闘の様でした。 

しかし、学年別に揃いのユニホームで、いざ試合開始となるとチームワークの一体感が

芽生えます。グラウンドゴルフは個人プレーですが、チームの仲間意識が強まり、上手に

プレー出来た方には絶賛の拍手です。これがスポーツの醍醐味です。 

 スポーツを通して横のつながりを深めていく「ふれあい事業」や「仲間づくり事業」は、

大きな連帯感と強い絆を生み出す、とても大切な課外行事なのかもしれません。 

まさに、参加する事に意義があるとは、よく申したものです。 

早、２か月が過ぎクラスの方々の名前も顔も、老いにかこつけて覚える気力もありませ

んが、和気あいあいとふれあう事が大切で、そこからお互いを認知していく事につながり

ます。縁あって集う我らです。これから秋へ向けての体育祭等、クラス一丸となっての大

きな行事には、より一層の連携プレーで絆を強め仲間の輪を広げていきたいものです。 

末筆になりましたが、役員の皆様方にはお世話になりました。感謝申し上げます。 

 

１ 日時 平成 29 年 7 月 29 日（土） 16 時～21 時 30 分 

 雨天の場合 30 日（日）に順延 

２ 場所 県立三木総合防災公園 中央芝生広場 

３ 内容 ① 模擬店・飲食屋台  ② ステージイベント 高大からは、大道芸クラブ 

太極拳クラブが出演 ③ 総踊り 新吉川音頭・炭坑節・三木音頭 

     ④ 打ち上げ花火・3000 発 20 時～ 

 

        

 清掃ボランティア 

※７月３０日（日）の清掃活動 午前 7 時～ 雨天の場合は 3１日（月）に順延 

※駐車場はビーンズドーム側駐車場を利用、中央芝生広場横駐車場に集合してください。 

今年もご協力をお願いします。 

みっきぃ夏祭り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会副会長 ３年 4 班 飛田 二三哉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

春季清掃活動実行委員長 ３年３班 高橋 博男  

 

３ 

人物紹介＆トピックス 

春季清掃活動のご案内 

春の叙勲が４月 29 日の佳き日に発表があり、３年３班の長尾恵猛 

（えみょう）さんが、めでたく叙勲の栄に浴されました。高大で共に 

学ぶ私達として、この上ない栄誉であり心より祝福を申し上げる次 

第です。5 月 10 日に、ご夫婦で皇居に参内し、天皇陛下に拝謁され 

ました。 

氏は 30 年間の長きに亘り、保護司としての使命と活動に情熱を注 

がれ、犯罪や非行を未然に防ぎ、また罪を犯した多くの人達の更生に尽力 

され、この偉業を成し遂げられている実績が、この度の功績となり受章されました。 

加西市の出身で、1988 年（昭和 63 年）に保護司に就任したのは、仏門に入るきっか

けをつくった古里の大信寺住職（当時）に推薦されたことから、とお聞きしました。 

 氏は、1601 年（慶長 6 年）に建立され三木市本町に位置する由緒ある曹洞宗「正入

寺」の第 30 代目の住職で、寡黙で飾らないお人柄は禅の道を究め卓越されたお方であり

ます。住職として、また、保護司としてご多忙の中、高大自治会活動においても前向きで

協力的な姿勢は、この慶事に対し敬意を表するとともに、私達の誇りと模範にしたいもの

です。 

 

長尾恵猛さんが「瑞宝双光章」を受章！ 

恒例の「まなびの郷みずほ」の春季清掃活動 

 

1 実施日時：平成 29 年６月 23 日(金)  

9 時 30 分から 11 時 30 分 

2 作業場所と担当区分 

(1)  校舎１階・２階の清掃         

(2)  屋外の掃除、ゴミ拾い(雨天中止)       

(3)  体育館の清掃                         

3 通学バス 登校８時 40 分始発 下校 11 時 45 分発 

 

昭和 63 年 5月 法務大臣より保護司を委嘱される　三美保護区所属

平成 4 年 10月 神戸保護観察所長功労表彰

平成 8 年 10月 近畿地方保護司連盟会長表彰

平成 11 年 10月 近畿地方更生保護委員会委員長表彰

平成 18 年 9月 全国保護司連盟会長表彰

平成 20 年 9月 法務大臣表彰

平成 29 年 4月 瑞宝双光章　受章

現在 三木保護区保護司会　会長　　　（隆子奥様と1男1女）

【表彰歴】

高大生、雑巾(タオルも可)一枚持参

高大生、除草用・こて等持参

大学院、学友会



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      自治会新聞編集企画委員会 

 

 

 

                    

 

  

                             

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水墨画クラブ部長 3 年 4 班 谷川 一男 

４ 

水 墨 画 ク ラ ブ 

水墨画はシニアを魅了します。絵画には、洋画、水彩画などいろんなものがあり、それ

ぞれに良いところがありますが、水墨画は、墨の濃淡のみで絵を表現し、奥深い美しい絵

を描くことが出来ます。又、水墨画は手軽に始められる趣味です。墨と筆と画仙紙が有れ

ば描くことが出来ます。大きな道具も要りません。 

水墨画クラブには初心者の方も入ってきます。最初は上手に書けるかと不安そうです

が、大丈夫です。画題を何回も書いていくうちに上達していくものです。そして、自分な

りの作品が仕上がります。「雪舟」とか「長谷川等伯」レベルの絵を描くのはむずかしい

ですが、家族に誇れる絵は描けるものと思っています。 

活動日は毎週水曜日（月 4 回）10 時～12 時。高大研修室２で行っています。 

講師は二人の方に来てもらっており、丹羽千代子講師は、初心者の方中心に基本練習か

ら指導してもらっています。村上宗司講師には 3 年 4 年、OB と幅広く指導してもらっ

ています。主な行事としては、作品展示会（みっきぃホール、緑が丘町公民館、大学祭他）

や研修写生会などがあり、楽しくやっています。生涯の趣味づくり、仲間づくりとして全

学年入部を歓迎しています。希望者は職員室にある水墨画クラブのトレイに氏名、連絡先

記入したメモをお入れ下さい。後日連絡いたします。  

 

 

投 稿 欄 新 設 の お 知 ら せ 

三木高大自治会新聞は、学内の行事やクラブ活動及びそれらに関連するものを主とし 

て掲載してきました。しかし、今後、記事内容をもう少し幅広くし、テーマを決めない 

で、高大生個人のことを自由に書いていただき、より親しまれるような紙面にしたいと 

考えております。 

そこで、「ひろば」(仮称)の欄を設け、皆様から次のような記事の投稿を、お願いした 

いと思います。 

・人物紹介（こんな活動をしている人、こんな趣味･資格･特技を持った人など） 

・本の紹介や読書感想文       ・趣味を生かした活動 

・三木市でこんな発見をしました   ・ボランティア活動 

・初めての体験や感動、思い出など  ・珍しい料理や郷土料理の紹介 

・イベントの開催（結果）情報    ・トピックス 

・こんな所に行ってきました（印象に残った場所、地域、観光地、旅行など） 

 原稿は 500～600 字､写真､イラストなどの添付もお願いします。 

                          

 

 

 

この「ひろば」は、あなたの欄です  

ク ラ ブ 紹 介 


