
 

三木市高齢者大学「令和 8年度スポーツフェスティバル」を令和８年７月

１日（水）に開催しました。コロナ禍で中断していた「体育祭」が名前を変え

ての再登場です。 

会場には大きな声援と笑顔があふれ、勝敗を超えて交流を深める姿が随所に

見られました。在校生全員のハッスルぶりと楽しい競技に、初夏の暑さも吹っ

飛ばしました。 

楽しい競技の数々・応援合戦の熱狂ぶりに参加者全員が年齢を忘れて若さを

発揮した半日でした。怪我もなく、ただただ楽しさばかりが心に残った初夏の

イベントでした。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

☆輪投げ： 

各チーム選り抜きの選手により競技のスタートを切りました。 

 

  ☆勝ち抜きジャンケンゲーム： 

一組の１０人で勝ち抜き合戦、トーナメントで順位が決まりました。 

  

  ☆キャチボールゲーム： 

 五人の順々の投球を小さなカゴで受ける、コレ難しい！ 

開会式と準備体操

 

楽しかった競技プログラム

 



  ☆ホールインワンゲーム： 

 逆向けの雨傘のホールへ、ラケット打ちのボール、はみ出る～！ 

 

  ☆明日天気になーれゲーム： 

 足で飛ばした靴、得点ゾーンへ入れ～！ 

 

  ☆玉入れ： 

 選手１５人で入れる入れる、、、倍得点の最終プログラムで大逆転！ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪投げ 

勝ち抜きジャンケンゲーム 

白熱の楽しかったゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャッチボールゲーム 

ホールインワンゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日天気になーれゲーム 

玉入れ 



競技後に集計・表彰式が行われ、晴れの優勝の栄冠は“４年生チーム”に輝き

ました。 

 

優  勝：  ４年     47点 

準優勝：  ２年     ３７点 

第 3位：  3年    ２８点 

第 4位：  1年    ２３点 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催するにあたって実行委員をはじめ、多くの方々のご協力を頂きました。

誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


